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‘นักวิชาการ’ ค้านปลุกผี O-NET เพื�อเข้า TCAS เมินจัด Rankings การศึกษาไทย ชี�แค่รู้หนังส ือไม ่พอ ต้องคิดวิเคราะห์ได้ด้วย
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นักวิชาการธรรมศาสตร ไมเห็นดวยรื้อฟน O-NET มาใชเขา TCAS เหตุทับซอนกับคะแนนตัวอื่น ยิ่งเพิ่มภาระใหผูเรียน เผยคนไทยรูหนังสือเพิ่มเปนเรื่องดี แตยังพบเด็ก ป.4-

ป.5 อานไมออกเขียนไมได ระบุถาไมมีทักษะคิดวิเคราะหก็ไมรอด ยกตัวอยางมหา’ลัยดัง ออกจากระบบ Rankings เพราะตัวช้ีวัดไมสอดคลองกับบริบทความจริง

จากกรณีที่ รศ.ดร.ประวิต เอราวรรณ เลขาธิการสภาการศึกษา (สกศ.) แถลงผลสํารวจการรูหนังสือของประชากรไทย ป 2568 อยูท่ีรอยละ 98.83 เพิ่มข้ึนจากป 2561 ซึ่งอยูที่

รอยละ 94 สงผลใหอันดับการรูหนังสือของไทยขยับขึ้นเปนท่ี 1 ของอาเซียน และอยูในอันดับที่ 37 ของโลก

เม่ือชวงเดือน เม.ย. 2568 รศ. ดร.ฐิติกาญจน อัศตรกุล รองคณบดีฝายวิชาการ คณะวิทยาการเรียนรูและศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร (มธ.) เปดเผยวา สถิติการอาน

ออกเขียนไดของคนไทยที่เพิ่มขึ้นถือเปนเรื่องดี แตนั่นอาจยังไมใชเปาหมายหลักของการพัฒนาระบบการศึกษา เพราะการอานออกเขียนไดไมไดหมายถึงทักษะการเรียนรูที่ดี

โดยเฉพาะอยางยิ่งกระบวนการเรียนรูที่จะสอดรับกับสมรรถนะของศตวรรษท่ี 21 จะตองเพิ่มความสามารถในเรื่องการคิดวิเคราะหเขาไปดวย

“เวลาพูดถึง literacy (ความรอบรู) ยอมไมใชแคการอานออกเขียนได เพราะการอานออกเขียนไดเพียงอยางเดียวไมสามารถทําใหใชชีวิตหรืออยูรอดในโลกอนาคตได มากไป

กวาน้ันคือคําถามที่วา ในความจริงแลวคนไทยอานออกเขียนไดถึง 98.83% จริงหรือไม สวนตัวไมไดเก็บขอมูลเรื่องนี้ แตสิ่งที่เจอบอยเวลาเขาไปทําโครงการพัฒนาโรงเรียน

ขนาดเล็ก คือมักจะพบเด็กกลุมหนึ่งอยูเสมอ ที่อยูในชั้น ป.3-ป.4 แตก็ยังอานไมออก-เขียนไมได น่ีคือสิ่งท่ีเจอตรงหนาจริงๆ” รศ. ดร.ฐิติกาญจน กลาว

รศ. ดร.ฐิติกาญจน กลาวตอไปถึงกรณีการจัดอันดับคุณภาพระบบการศึกษาระดับโลก ประจําป 2024 โดย World Population Review ที่ใหประเทศไทยอยูอันดับที่ 107

ของโลก และอันดับที่ 8 ของอาเซียน วา ไมใชสิ่งจําเปนที่สังคมจะตองถกเถียงกันในเรื่อง Rankings วาไทยจะอยูในลําดับที่เทาไร และสวนตัวไมคอยสมาทานเรื่อง Rankings

เพราะพบวาตัวชี้วัดในการจัด Rankings ซึ่งเอกชนเปนผูจัดอันดับ แทบไมไดพูดถึงคุณภาพของการสอนเลย สวนใหญจะใหนํ้าหนักที่ผลงานของอาจารยซึ่งอาจไมไดเชื่อมโยงกับ

ผูเรียนและสังคมมากนัก ที่สําคัญคือตัวชี้วัดที่เหมือนๆ กันอาจไมครอบคลุมความหลากหลายของพันธกิจแตละคณะ

มากไปกวาน้ัน มหาวิทยาลัยของไทยในวันนี้พยายามวิ่งตาม Rankings ขณะท่ีมหาวิทยาลัยช่ือดังหลายแหง ไดเริ่มทยอยถอนตัวออกจากระบบ Rankings ไปแลว เชน Law

School มหาวิทยาลัย (Harvard University) มหาวิทยาลัยเยล (Yale University) และมหาวิทยาลัยแคลิฟอรเนีย เบิรกลีย (UC Berkeley) ในฝงยุโรป เชน มหาวิทยาลัยซูริค

(University of Zurich) มหาวิทยาลัยยูเทรกต (Utrecht University) และฝงเอเซีย เชน มหาวิทยาลัยเหรินหมิน (Renmin University of China)
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“มหาวิทยาลัยสวนใหญขางตนคอนขางมีชื่อเสียงดวยคุณภาพของเขาเอง และที่สําคัญเขาไมเช่ือวาตัวช้ีวัดที่ผูจัดอันดับเหลาน้ีตั้งขึ้นมาจะสะทอนคุณภาพการศึกษาของเขาได

อยางแมนยํา เขาจะตั้งตัวชี้วัดและวิสัยทัศนขึ้นมาเอง ออกแบบวิธีการกํากับดูแล ซึ่งเขาสามารถดีไซนไดเต็มที่ เพราะเขารูวาธรรมชาติภายในมหาวิทยาลัยของเขาเปนอยางไร

จุดเดนของแตละคณะคืออะไร ซึ่งแตละคณะก็อาจจะมีตัวชี้วัดท่ีแตกตางกันไดดวย” รศ. ดร.ฐิติกาญจน กลาว

รศ. ดร.ฐิติกาญจน ยังกลาวอีกวา ไมวาประเทศไทยจะไดรับการจัดอันดับการศึกษาเปนที่เทาไร หรือมีตัวเลขผูอานออกเขียนไดมากนอยเพียงใด ท่ีสุดแลวขอเท็จจริงที่ไมอาจ

ปฏิเสธคือการศึกษาของประเทศไทยยังมีปญหา 3 เรื่องท่ีควรไดรับการแกไข ประกอบดวย 1. ความเหลื่อมลํ้าทางการศึกษา โดยเฉพาะคุณภาพของโรงเรียนขนาดเล็กขนาด

ใหญที่แตกตางกัน จากการจัดสรรงบประมาณที่ไมสะทอนความตองการที่แทจริง ยิ่งทําใหเด็กมีโอกาสทางการศึกษาตางกัน 2. วัฒนธรรมอํานาจนิยมในโรงเรียน สงผลสูความ

กลัวตางๆ อันเปนขอจํากัดของการบมเพาะการเรียนรูทั้งกับตัวเด็ก ครู และผูบริหาร 3. การนําเขารูปแบบนโยบายการศึกษาจากตางประเทศมาแบบตัดแปะ เชน นโยบายลด

เวลาเรียนเพ่ิมเวลาเวลารู PLC หลักสูตรฐานสมรรถนะ ฯลฯ ซึ่งแนวคิดตนฉบับดี แตการท่ีนําเขามาจะตองวิเคราะหวามีความเหมาะสมกับบริบทของประเทศหรือไม และจะ

ปรับใชอยางไร จะวางแผนอยางเปนระบบอยางไรเพ่ือรองรับการใชงาน มิเชนนั้นจะย่ิงเปนการสรางผลกระทบใหกับครูผูสอนและไมกอใหเกิดประสิทธิภาพอยางแทจริงตอผู

เรียน

เม่ือถามถึงกรณีที่กระทรวงศึกษาธิการ (ศธ.) มีแนวคิดนําคะแนนการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน หรือ โอเน็ต (O-NET) กลับมาใชเพื่อเขา TCAS อีกครั้ง

รศ.ดร.ฐิติกาญจน กลาววา การพยายามแกปญหาคนมีแรงจูงใจในการสอบ O-NET นอย อยากใหคนไปสอบเยอะข้ึน โดยใชวิธีมัดมือชกนักเรียนที่จะสอบเขามหาวิทยาลัยภาย

ใตระบบ TCAS ใหใชคะแนนน้ี เปนการแกปญาหาที่ไมคอยถูกจุด หากผูออกแบบนโยบายเห็นวาระบบการศึกษามีปญหาตรงไหน ก็ควรจะกลับไปแกที่จุดนั้น ซึ่งรายละเอียด

ของปญหาก็มีอยูมาก ผลการสอบ O-NET เปนเพียงหนึ่งในตัวช้ีวัดของปญหาเหลาน้ันที่อยูปลายทางมากๆ

“ในวันน้ี ผูเรียนตองแบกรับภาระในการสอบวิชาตาง ๆ เชน A-Level TGAT TPAT ของ TCAS อยูแลว หากจะมีการนําเอาผลคะแนนการสอบ O-NET เขามาอีก ก็จะเกิดความ

ทับซอนกันและเพิ่มภาระใหกับผูเรียน และท่ีสําคัญเลยคือ เราเพิ่งเปลี่ยนเอา O-NET ออกไปเอง จะเปลี่ยนอีกแลวหรอ เวลาที่เราจะเปลี่ยนแปลงอะไร เราจะตองคํานึงถึงผลก

ระทบที่เกิดขึ้นกับตัวนักเรียนดวย ตองใหเขาไดมีเวลาวางแผนเตรียมตัวอยางนอยก็ 3 ป” รศ. ดร.ฐิติกาญจน กลาว

รศ. ดร.ฐิติกาญจน กลาวถึงการจัดการเรียนการสอนที่ดีวา ไมควรโฟกัสวาผูเรียนจะไดเรียนอะไร แตควรโฟกัสวาผูเรียนจะทําอะไรไดบาง ซึ่งตามปกติหลักสูตรการเรียนการสอน

ระดับปริญญาตรีจะเปนการเรียนแบบคอยๆ ไตระดับ เริ่มตนจากการบมเพาะองคความรูในหองเรียน แลวคอยๆ เพิ่มความยากของเนื้อหา กอนที่จะออกไปสูโลกภายนอก หรือ

การฝกงานในชั้นปที่ 4 แตการออกแบบหลักสูตรกลับหัวกลับหางท่ีคณะวิทยาการเรียนรูและศึกษาศาสตร มธ. ใช คือ ใหช้ันปที่ 2 เปนปแหงการเจอสังคม เจอองคกร เจอโลก

ขางนอกเยอะๆ แลวคอยกลับมาถอดองคความรู เชื่อมโยงกับทฤษฎีในชั้นปท่ี 3 โดยเช่ือวาถาเขามีประสบการณตรงแลว เขาจะเช่ือมโยงทฤษฎีไดฝงลึกกวา จากนั้นคอยกลับ

ออกไปขางนอกอีกคร้ังตอนป 4 ซึ่งทําใหเขามีประสบการณ มีคอนเน็กชัน และมีโอกาสไดงานสูง

รวมเปนแฟนเพจเฟสบุคกับ TCIJ ออนไลน
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Ad Rate: 1,200

Col.Inch: 30.74 Ad Value: 36,888 PRValue : 110,664 คลิป: ขาว-ดำ(x3)



ปีที่: 48 ฉบับที่: 17215
วันที่: อังคาร 29 เมษายน 2568
Section: First Section/หน้าแรก

หน้า: 1(ล่างขวา), 7, 16

หัวข้อข่าว: เข้มสกัดสวมสิทธิไทย

รหัสข่าว: C-250429038031 หน้า: 1/5

Matichon (Mid-Day)
Circulation: 950,000
Ad Rate: 1,650

Col.Inch: 250.12Ad Value: 412,698 PRValue : 1,238,094 คลิป: สี่สี(x3)



ปีที่: 48 ฉบับที่: 17215
วันที่: อังคาร 29 เมษายน 2568
Section: First Section/หน้าแรก

หน้า: 1(ล่างขวา), 7, 16

หัวข้อข่าว: เข้มสกัดสวมสิทธิไทย

รหัสข่าว: C-250429038031 หน้า: 2/5

Matichon (Mid-Day)
Circulation: 950,000
Ad Rate: 1,650

Col.Inch: 250.12Ad Value: 412,698 PRValue : 1,238,094 คลิป: สี่สี(x3)



ปีที่: 48 ฉบับที่: 17215
วันที่: อังคาร 29 เมษายน 2568
Section: First Section/หน้าแรก

หน้า: 1(ล่างขวา), 7, 16

หัวข้อข่าว: เข้มสกัดสวมสิทธิไทย

รหัสข่าว: C-250429038031 หน้า: 3/5

Matichon (Mid-Day)
Circulation: 950,000
Ad Rate: 1,650

Col.Inch: 250.12Ad Value: 412,698 PRValue : 1,238,094 คลิป: สี่สี(x3)



ปีที่: 48 ฉบับที่: 17215
วันที่: อังคาร 29 เมษายน 2568
Section: First Section/หน้าแรก

หน้า: 1(ล่างขวา), 7, 16

หัวข้อข่าว: เข้มสกัดสวมสิทธิไทย

รหัสข่าว: C-250429038031 หน้า: 4/5

Matichon (Mid-Day)
Circulation: 950,000
Ad Rate: 1,650

Col.Inch: 250.12Ad Value: 412,698 PRValue : 1,238,094 คลิป: สี่สี(x3)



ปีที่: 48 ฉบับที่: 17215
วันที่: อังคาร 29 เมษายน 2568
Section: First Section/หน้าแรก

หน้า: 1(ล่างขวา), 7, 16

หัวข้อข่าว: เข้มสกัดสวมสิทธิไทย

รหัสข่าว: C-250429038031 หน้า: 5/5

Matichon (Mid-Day)
Circulation: 950,000
Ad Rate: 1,650

Col.Inch: 250.12Ad Value: 412,698 PRValue : 1,238,094 คลิป: สี่สี(x3)



ปีที่: 48 ฉบับที่: 17215
วันที่: อังคาร 29 เมษายน 2568
Section: First Section/คอลัมน์

หน้า: 3(ล่างซ้าย)

หัวข้อข่าว: อจ.แนะอุทยานฯใช้อี-ทิกเก็ตป้องทุจริต

รหัสข่าว: C-250429038042 หน้า: 1/1

Matichon (Mid-Day)
Circulation: 950,000
Ad Rate: 1,200

Col.Inch: 24.87 Ad Value: 29,844 PRValue : 89,532 คลิป: ขาว-ดำ(x3)







หนา้แรก (https://www.banmuang.co.th/home) | สมคัรงาน (https://www.banmuang.co.th/career) | ลงโฆษณา (https://www.banmuang.co.th/ads) | ตดิตอ่เรา
(https://www.banmuang.co.th/contact)

วนัจันทร ์ที� 28 เมษายน พ.ศ. 2568 09:10 น.

 (https://www.banmuang.co.th/home)

  (https://truehits.net/stat.php?login=banmuang)    (https://www.facebook.com/Banmuangonline)  

แชร์ แชร ์  (https://twitter.com/intent/tweet?
text=+https%3A%2F%2Fwww.banmuang.co.th%2Fnews%2Feducation%2F427197)

แชร ์  (https://
u=https%3A%2

การศึกษา

สัญญาณเตือนระดับชาติ “สังคมสูงวัยสมบูรณ์แบบ” ตัวเร่งวิกฤตเศรษฐกิจไทย?
วนัจันทร ์ที� 28 เมษายน พ.ศ. 2568, 06.01 น.

ตดิตามขา่วดว่น กระแสขา่วบน Facebook คลกิที�นี�

ม ี1.5 แสน คนถกูใจสิ�งนี� ถกูใจเป็นคนแรกในหมูเ่พื�อนของคณุสิถกูใจ

สญัญาณเตอืนระดบัชาต ิ“สงัคมสงูวยัสมบรูณแ์บบ” ตวัเรง่วกิฤตเศรษฐกจิไทย?

 

หนา้แรก (https://www.banmuang.co.th/home) »
การศกึษา

(https://www.banmuang.co.th/news/education)

Top 5 ข่าวการศึกษา
(https://www.banmuang.co.th/new

(https://www.banmuang.co.th/new

ข่าวในหมวดการศึกษา
(https://www.banmuang.co.th/new

(https://www.banmuang.co.th/new

 (https://www.banmuang.co.th/home) การเมอืง (https://www.banmuang.co.th/news/politic)

อาชญากรรม (https://www.banmuang.co.th/news/crime) เศรษฐกจิ (https://www.banmuang.co.th/news/economy)

ยานยนต ์(https://www.banmuang.co.th/news/auto) บนัเทงิ (https://www.banmuang.co.th/news/entertain)

กฬีา (https://www.banmuang.co.th/news/sport) การศกึษา (https://www.banmuang.co.th/news/education)

กทม-สาธารณสขุ (https://www.banmuang.co.th/news/bangkok) ภมูภิาค (https://www.banmuang.co.th/news/region)

สงัคม-สตร ี(https://www.banmuang.co.th/news/social) โปรโมชั�น (https://www.banmuang.co.th/news/promotion)

"เจา้คณุญาณกว"ี นํา"ดร.มหานยิม" ดตูน้โพธิ�วดั
พระราม ๙ ก.วฒันธรรมจะโคน่ทิ�งสรา้งอาคารเกบ็
โลงศพวอนชว่ยเหลอืดว้ย
(https://www.banmuang.co.th/news/education/
27 เม.ย. 2568

“ศภุมาส” รว่มผลกัดนัตั �งคณะแพทยศาสตร์
ม.นครพนม แกปั้ญหาขาดแคลนแพทยใ์นกลุม่อสีาน
ตอนบน 1 และ 2  
(https://www.banmuang.co.th/news/education/
27 เม.ย. 2568

“ศภุมาส” นําทมีผูบ้รหิาร อว. รับฟังความตอ้งการ
ของประชาชน อ.นาแก กอ่นการประชมุ ครม.สญัจร
จ.นครพนม  
(https://www.banmuang.co.th/news/education/
27 เม.ย. 2568

ซพี ีออลล ์x มลูนธิชิาวปักษ์ใต ้ รว่มสนับสนุนทนุ
การศกึษาเพื�ออาชพีแกเ่ยาวชนในจังหวดัภาคใต ้
(https://www.banmuang.co.th/news/education/
27 เม.ย. 2568

มมส สบืสานประเพณีฮตีเดอืน 5
(https://www.banmuang.co.th/news/education/
27 เม.ย. 2568

(https://www.banmuang.co.th/news/edu
เตรยีมจดัทาํแผนกลยทุธส์ง่เสรมิสาํนกัปฏบิตั ิ
ธรรม  ยกระดบัการสอนและการปฏบิตัธิรรม
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มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์(มธ.) เผยประเทศไทยกําลงักา้วเขา้สู ่“สงัคมสงูวยั” (Aged Society) อยา่งเต็มรปูแบบ โดย
คาดการณว์า่ สดัสว่นของประชากรที�มอีาย ุ60 ปีขึ�นไปจะเพิ�มขึ�นถงึ รอ้ยละ 20-30 ของจํานวนประชากรทั �งหมด ซึ�งแนว
โนม้นี�จะสง่ผลกระทบตอ่โครงสรา้งแรงงานและทศิทางการเตบิโตของเศรษฐกจิในอนาคตอยา่งหลกีเลี�ยงไมไ่ด ้โดย
จํานวนประชากรวยัทํางานที�ลดลงจะทําใหเ้กดิภาระในการดแูลผูส้งูอายเุพิ�มขึ�น โดยในปี 2567 อตัราสว่นพึ�งพงิผูส้งูอายุ
จะเพิ�มขึ�นเป็นรอ้ยละ 31.1 จากเดมิรอ้ยละ 10.7 ในปี 2537 ซึ�งแสดงใหเ้ห็นถงึความทา้ทายในภาระการดแูลผูส้งูอายใุน
ดา้นการเงนิและสวสัดกิารที�เพิ�มขึ�นของภาครัฐและครัวเรอืน

 

นอกจากนี� ปัญหาการขาดแคลนแรงงานวยัทํางานและการเพิ�มขึ�นของผูส้งูอายทุี�ไมม่บํีานาญยงัเป็นความทา้ทายเรง่ดว่น
ที�ประเทศตอ้งเตรยีมตวัรับมอื โดยผูส้งูอายหุลายคนยงัตอ้งพึ�งพาการดแูลจากภาครัฐและลกูหลานในครอบครัว ขณะ
เดยีวกนั แนวโนม้การอยูอ่าศยัของผูส้งูอายแุบบลําพังยงัคงเพิ�มสงูขึ�นอยา่งตอ่เนื�อง โดยสดัสว่นของผูส้งูอายทุี�อยูลํ่าพัง
ในครัวเรอืนเพิ�มขึ�นเกอืบ 4 เทา่จากรอ้ยละ 3.6 ในปี 2537 มาเป็นรอ้ยละ 12.9 ในปี 2567 ตลอดจนปัญหาสขุภาวะทั �ง
ดา้นรา่งกายและจติใจ ไมว่า่จะเป็นความเหงา ความเครยีด  ภาวะซมึเศรา้ ความเจ็บป่วยตา่ง ๆ และความเสี�ยงจากการถกู
หลอกลวงออนไลนเ์ป็นอกีประเด็นสําคญัที�ตอ้งไดรั้บการแกไ้ขอยา่งเรง่ดว่น

 

 

 

รศ.ดร.อจัฉรา ชลายนนาวนิ ผูเ้ชี�ยวชาญดา้นนโยบายสาธารณะ และนโยบายสิ�งแวดลอ้มและอาจารยป์ระจําคณะ
สงัคมสงเคราะหศ์าสตร ์ม.ธรรมศาสตร ์เปิดเผยวา่ ประเทศไทยไดก้า้วเขา้สู ่“สงัคมสงูวยั” อยา่งเต็มรปูแบบ (Complete
aged society) โดยมสีดัสว่นประชากรที�มอีาย ุ60 ปีขึ�นไปถงึรอ้ยละ 20-30 ของจํานวนประชากรทั �งหมด โดยในทกุ ๆ
100 คน เป็นผูส้งูอาย ุ21 คน  เมื�อพจิารณาเชงิโครงสรา้งประชากรตามเพศ พบวา่ ผูส้งูอายเุพศหญงิมจํีานวนมากกวา่ผูส้งู

(https://iregis2.ru.ac.th/iregis2/)

กรรมฐานสูส่งัคมไทยและสงัคมโลก
(https://www.banmuang.co.th/news/edu
18:12 น.

สพป.พัทลงุ เขต 2  พัฒนาคณุภาพการจัดการ
ศกึษาสําหรับเด็กพกิารเรยีนรวม
(https://www.banmuang.co.th/news/education/
17:40 น.

“งานใตร้ม่พระบารม ี243 ปี กรงุรัตนโกสนิทร”์
 26 เม.ย.นี�  ณ อทุยาน 100 ปี จฬุาฯ
(https://www.banmuang.co.th/news/education/
17:27 น.

เหลอือกี 2 วนัเทา่นั�น งานใตร้ม่พระบารม ี243 ปี
กรงุรัตนโกสนิทร ์คนแน่นทกุวนั ถกูใจคนทกุวยั ของ
ขายด ีปังไมห่ยดุ 
(https://www.banmuang.co.th/news/education/
17:05 น.

จัดใหญ!่ “ศภุชยั” เปิดกจิกรรม SCiUS Forum
ครั�งที� 15 เวทวีจัิยนวตักรรมระดบัเยาวชน พัฒนา
กําลงัพลดา้นวทิยาศาสตรแ์หง่อนาคต
(https://www.banmuang.co.th/news/education/
16:53 น.
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อายเุพศชาย โดยคดิเป็นรอ้ยละ 57.9 และรอ้ยละ 42.1 ตามลําดบั ทั �งนี� หากจําแนกตามชว่งวยั สว่นใหญอ่ยูใ่นกลุม่ผูส้งู
อายวุยัตน้ (60-69 ปี) รอ้ยละ 59.3 รองลงมา คอื กลุม่ผูส้งูอายวุยักลาง (70-79 ปี) รอ้ยละ 29.8 และนอ้ยที�สดุคอื กลุม่ผู ้
สงูอายวุยัปลาย (80 ปีขึ�นไป) รอ้ยละ 10.9

 

แนวโนม้ดงักลา่วสะทอ้นถงึการเปลี�ยนแปลงทางประชากรที�กําลงัเตบิโตขึ�นอยา่งชดัเจน ซึ�งมผีลกระทบสําคญัตอ่
โครงสรา้งแรงงานและทศิทางการเตบิโตของเศรษฐกจิในระยะยาว หนึ�งในผลกระทบที�ชดัเจนคอื สดัสว่นประชากรวยั
ทํางานที�ลดลง พรอ้มกบัอตัราสว่นพึ�งพงิผูส้งูอายทุี�เพิ�มขึ�นจากรอ้ยละ 10.7 ในปี 2537 เป็นรอ้ยละ 31.1 ในปี 2567 ซึ�ง
หมายความวา่ประชากรในวยัทํางานทกุ ๆ 100 คน จะตอ้งแบกรับภาระในการดแูลผูส้งูอายถุงึ 31 คน สถานการณน์ี�จะ
ทําใหแ้รงงานในประเทศตอ้งเผชญิกบัภาระทางการเงนิเพิ�มขึ�นในครัวเรอืน โดยเฉพาะกลุม่ผูส้งูอายทุี�ไมม่รีายไดห้รอื
บํานาญกย็งัจําเป็นตอ้งทํางานหารายไดเ้พื�อเลี�ยงชพี ขณะเดยีวกนัยงัตอ้งพึ�งพาจากภาครัฐและลกูหลานในการดแูล

 

“คาดการณว์า่ในอกีไมก่ี�ปีขา้งหนา้ สดัสว่นของประชากรที�มอีาย ุ60 ปีขึ�นไปจะเพิ�มขึ�นอยา่งมาก สง่ผลกระทบตอ่
โครงสรา้งแรงงานและทศิทางการเตบิโตทางเศรษฐกจิโดยรวม เนื�องจากผูส้งูอายสุว่นใหญจ่ะไมส่ามารถทํางานในภาค
แรงงานไดเ้ต็มที� อกีทั �งภาระการดแูลสขุภาพและสวสัดกิารตา่ง ๆ กจ็ะเพิ�มขึ�น ซึ�งจะสง่ผลใหรั้ฐบาลตอ้งมกีารปรับตวัใน
การจัดสรรงบประมาณสาธารณะเพื�อรองรับภาระที�เพิ�มขึ�นในอนาคต เชน่ การเพิ�มโครงการประกนัสขุภาพหรอืการสนับสนุน
ดา้นการเงนิสําหรับผูส้งูอาย ุรวมถงึการสรา้งกลไกเพื�อสนับสนุนการประกนัสงัคมอยา่งโปรง่ใสและยั�งยนื ยกตวัอยา่งกรณี
ของประเทศสวติเซอรแ์ลนด ์มรีะบบเกบ็ภาษีสําหรับบําเหน็จบํานาญแกป่ระชาชนในอนาคต และมกีารรว่มสมทบระหวา่งรัฐ
และภาคเอกชน ซึ�งเป็นแบบอยา่งที�ประเทศไทยควรศกึษาและนํามาใชใ้นระบบสวสัดกิารเพื�อรองรับการเปลี�ยนแปลงของ
สงัคมสงูวยั”

 

นอกจากนี� การปรับตวัของภาคธรุกจิและการนําเทคโนโลยมีาใชใ้นการผลติยงัเป็นอปุสรรค เนื�องจากผูส้งูอายจํุานวน
มากไมส่ามารถเขา้ถงึเทคโนโลยใีหม ่ๆ ได ้ทําใหก้ารพัฒนาและประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยใีนหลายภาคสว่นยงัคงเป็นเรื�อง
ทา้ทายและตอ้งใชเ้วลาในการปรับตวั  ขณะเดยีวกนั ผูส้งูอายจํุานวนไมน่อ้ยยงัเขา้ไมถ่งึสวสัดกิารของรัฐอยา่งทั�วถงึ
เพราะขาดแคลนอปุกรณด์จิทิลัพื�นฐาน เชน่ สมารท์โฟนหรอือนิเทอรเ์น็ต ซึ�งเป็นเครื�องมอืสําคญัในการลงทะเบยีนและเขา้
ถงึบรกิารภาครัฐในยคุดจิทิลั สง่ผลใหก้ลุม่ผูส้งูอายบุางสว่นหลดุจากระบบและไมไ่ดรั้บการสนับสนุนหรอืการดแูลที�เหมาะ
สมจากภาครัฐ

 

รศ.ดร.อจัฉรา กลา่วเพิ�มเตมิวา่ การที�จํานวนผูส้งูอายใุนประเทศเพิ�มขึ�นและจํานวนประชากรวยัทํางานลดลง ทําใหเ้กดิ
การขาดแคลนแรงงานทั �งในภาคการเกษตร บรกิาร และอตุสาหกรรมอื�น ๆ ซึ�งจะทําใหต้น้ทนุการผลติสงูขึ�นและอาจสง่ผล
ใหไ้ทยตอ้งพึ�งพาแรงงานขา้มชาตมิากขึ�น ในขณะที�คา่แรงของแรงงานขา้มชาตทิี�เขา้มาทํางานในประเทศกม็แีนวโนม้เพิ�ม
สงูขึ�นเรื�อย ๆ ซึ�งกลุม่แรงงานเหลา่นี�ประกอบดว้ยทั �งผูท้ี�เขา้มาทํางานอยา่งถกูตอ้งตามกฎหมายและผูท้ี�ไมม่เีอกสารรับรอง
อยา่งถกูตอ้ง โดยแรงงานที�มาทํางานผดิกฎหมายอาจทําใหเ้กดิปัญหาดา้นอาชญากรรมและความมั�นคงของประเทศ สง่
ผลใหเ้กดิความเสี�ยงในการควบคมุของภาครัฐ อกีทั �งการลดลงของประชากรวยัทํางานยงัสง่ผลกระทบตอ่ความสามารถใน
การพัฒนาทรัพยากรมนุษยใ์นอนาคต  เนื�องจากปัจจบุนัตลาดแรงงานมคีวามตอ้งการแรงงานที�มทีกัษะหลากหลายและ
ความสามารถในการปรับตวัใหท้นักบัเทคโนโลยใีหม ่ๆ การเพิ�มภาระในดา้นการทํางานอาจสง่ผลใหค้ณุภาพชวีติในการ
ทํางานถดถอย ซึ�งจะกระทบตอ่การรักษาสมดลุระหวา่งการทํางานและชวีติสว่นตวั (work-life balance)

 

อกีแงห่นึ�ง คนรุน่ใหมอ่าจตอ้งแบกรับภาระดแูลผูส้งูอายมุากขึ�น จนอาจเกดิความตงึเครยีดระหวา่งรุน่ ทั �งในเรื�องการแบง่
ทรัพยากรและหนา้ที�ดแูล ซึ�งสะทอ้นถงึความตา่งดา้นทศันคตริะหวา่งเจเนอเรชนัในสงัคมไทยอยา่งชดัเจน  การปรับตวัจงึ
เป็นสิ�งจําเป็น ควรเริ�มตน้จากการปลกูฝังความเขา้ใจระหวา่งรุน่ตั �งแตใ่นโรงเรยีน ไปจนถงึวฒันธรรมการทํางาน เพื�อสรา้ง
ความยดืหยุน่และลดความเครยีดทางจติใจที�อาจลกุลามจนเป็นโรคทางจติเวช หรอืรนุแรงถงึขั �นฆา่ตวัตาย  สงัคมไทย
จําเป็นตอ้งเรง่สรา้ง "ภาวะลซีเีรยีน" (Resilience) หรอืความสามารถในการรับมอืและฟื�นตวัจากความเปลี�ยนแปลง เพื�อให ้
ประชาชนมทีกัษะจัดการอารมณแ์ละความเครยีดไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ ซึ�งปัจจบุนัยงัไมถ่กูบรรจอุยา่งจรงิจังในระบบการ
ศกึษาและควรไดรั้บการผลกัดนัโดยเรง่ดว่น

 

ทั �งนี� การเพิ�มขึ�นของผูส้งูอายทุี�อาศยัอยูค่นเดยีวในครัวเรอืนยงัเป็นอกีหนึ�งปัญหาที�ตอ้งเฝ้าระวงั โดยสดัสว่นของผูส้งู
อายทุี�อยูลํ่าพังเพิ�มขึ�นเกอืบ 4 เทา่จากรอ้ยละ 3.6 ในปี 2537 เป็นรอ้ยละ 12.9 ในปี 2567 ซึ�งสะทอ้นถงึความ
เปลี�ยนแปลงของโครงสรา้งครอบครัวและวถิชีวีติในสงัคมไทยยคุใหม ่สถานการณด์งักลา่วนํามาซึ�งผลกระทบตอ่สขุภาพ
จติของผูส้งูอายอุยา่งหลกีเลี�ยงไมไ่ด ้โดยเฉพาะความรูส้กึโดดเดี�ยว อา้งวา้ง และความเหงา จากการที�บตุรหลานจําเป็น
ตอ้งยา้ยถิ�นฐานเพื�อประกอบอาชพีในเมอืง ซึ�งทําใหผู้ส้งูอายจํุานวนไมน่อ้ยตกอยูใ่นภาวะเปราะบาง และเสี�ยงตอ่การถกู
ลอ่ลวงหรอืฉอ้โกง หลอกใหล้งทนุผา่นชอ่งทางออนไลน ์หรอืรปูแบบอื�น ๆ ปัญหาดงักลา่วจงึควรไดรั้บการแกไ้ขอยา่งเรง่
ดว่น โดยภาครัฐและสงัคมควรสง่เสรมิใหผู้ส้งูอายมุบีทบาทที�ชดัเจนและมสีว่นรว่มในกจิกรรมทางสงัคมอยา่งตอ่เนื�อง
พรอ้มทั �งพัฒนาระบบการดแูลที�ครอบคลมุทั �งในมติทิางรา่งกายและจติใจ เพื�อยกระดบัคณุภาพชวีติของผูส้งูอายใุหส้อด
รับกบัความเปลี�ยนแปลงที�กําลงัเกดิขึ�น
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